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LA GAZETTE
SAINT VINCENT

La premiére gazette trimestrielle de la résidence pour les résidents

Les copains d'abord

Destination Tahiti

Un p'tit tour et puis on
sait tout

On pédale, on marche:
objectif 42km 195
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['édito

Et voila! Nous sommes officiellement en Automne. Apres un été radieux, nous avons
engrangé toute l'énergie, la vitalité et la force nécessaires pour faire face aux premiers
frissons qui arrivent.

Pour ce trimestre, j'ai décidé de rassembler tout le monde autour d'un but commun.

Quoi de mieux que le sport pour fédérer une équipe et faisons d'une pierre
deux coups : se maintenir en forme?
Pour commencer, un grand merci a tous les participants a 'objectif commun
qui est de parcourir un marathon tous ensemble. A pied ou a vélo.

En cette fin septembre, vous avez cumulé pas mal de kilometres, bravo !
Il reste quelques semaines pour atteindre I'objectif des 42km195.

De mon cOté, ca commence aussi a faire pas mal de kilométres en courant
depuis la mi aolt ( 257 km, 22h17 min, avec trois sorties par semaine).

Le gros du travail arrive pour moi avec des courses de plus de 2 heures jusqu'a
mi octobre et ainsi étre préte le dimanche 5 novembre pour courir mon
premier marathon.

En participant de votre cOté, c’est un petit bout de vous tous que jemmenerai
avec moi a Nice pour me motiver quand jaurai un p'tit coup de moins bien.

Promis je ferai des photos de cet événement pour les regarder a mon retour.
Ne lachez rien, vous tenez le bon bout. \

Rappelez-vous “ tout seul on va plus vite, ensemble, on va plus loin”

Gladys 308 N




La retro de juin

Mercredi 21 juin c'est I'été mais aussi la féte de la musique.
Rendez-vous sur la place du village pour écouter Eddy a
I'accordéon . Mr Perruchet est aux anges

Sortie en amoureux pour Mme Lambert et Mr Malghem.
I Premier verre aussi.

23 heures, retour a la maison apres avoir passé
une bonne soirée. Il est temps d'aller se coucher

musique en téte. }
L'été commence bien




La vie a la maison c'est aussi ca

Le mardi 4 Juillet c'est la kermesse annuelle a la résidence. Grande premiére, cette année
nous avons des invités d'honneur. Il s'agit de quelques résidents de I'EHPAD de Richelieu.
Rappelez-vous, en Mai dernier un petit groupe de chez nous y est allé pour passer la
journée avec eux. Il était donc normal de les inviter pour leur présenter notre maison et
ce que nous y faisons. Je peux vous dire qu'ils ont beaucoup aimé ce moment et notre

résidence.
< o s
b R " Les invitations sont =
- d lancées, place a la
préparation et on a du
boulot.

Gonfler les ballons puis les
accrocher, dresser la table,
habiller le plafond de la salle
a manger décorer la
verriere, customiser des
bouteilles, fabriquer des
moulins a vent. L'excitation
est a son comble avant
l'arrivée de nos invités.

Merci Mrs Malghem et
Perruchet pour votre aide

Une fois nos invités arrivés et installés dans le
salon, une belle surprise nous y attendait.
Mmes Lambert et Cantin, Mrs Malghem et

Giraudeau ont fait un atelier théatre avec Maélle.
Celui-ci avait pour but de retracer leurs vies, leurs
réves et leurs impressions sur leur vie de
maintenant a la résidence. Nous avons pu
visionner un film trés émouvant, sincére et nous
avons pu en connaitre encore un peu plus sur eux.




Merci Maélle

Mme Lambert a
raconté des
blagues
pendant le
repas.

Ala votre Mr Durand.
Il s’est installé a coté d’'une
connaissance de Courcoué, son

village. /(

.
k.
“Un peu de goutte sur un '
sucre, ¢a ne peut pas me faire ‘
de mal. J'ai une résidence a
clic-clac c’est dans la boite faire tourner, moi, messieurs,

dames”. 4




Apres avoir fait visiter la résidence a nos invités, place aux jeux pour le reste de 'aprés-midi.

Chamboule-tout pour commencer.

¢a dégomme. On met toutes nos forces pour lancer les balles

Morpion, puissance 4,
jeu d’adresse. de quoi
ravir tout le monde
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Merci beaucoup a la petite fille de Mme Chabot pour le prét de tous ces jeux en bois. 5




Eclater des ballons avec des fléchettes, LE jeu
qui a toujours un grand succes!

Viser tout droit les gobelets avec les
balles de méme couleur. Pas si facile

Toucher les ballons et faire atterrir
les balles dans la corbeille sans
qu’elles ne sortent.

-
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Mr Giraudeau s’est méme fait un
copain. Ils ont discuté un long

Une tombola pour gagner:
des lampes, des éventails,
des mini ventilateurs, des
gratte dos, des loupes et

autres objets bien utiles.

Et puis c’est I'heure de partir. Nous leur avons dit aurevoir dehors sur
6
le perron et nous espérons nous revoir bientot.




C'était une superbe journée. Fatigante
aussi, alors nous nous sommes assis pour
boire un café. C'était notre “after”.
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Tout le monde est installé, c’est parti

Voici les résultats de chacun.
Un bon travail pour tous.

I1 fallait dessiner cette
Forme.

Mr Malghem

Mr Perruchet Mr Giraudeau

Mais ¢a n’est pas fini, place au deuxieme atelier...




Le deuxiéme exercice consistait a se passer l'information a I'oral dans
l'oreille d'une personne a l'autre. On avait le droit de répéter deux fois
I'information.
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1ére information donnée: Aujourd'hui c'est la sainte Mariette.
résultat: c'est la fin de la saison.

2eme information donnée: Demain c'est l'anniversaire de Madame Cantin et Madame Garotte
résultat: c'est I'anniversaire de Madame Cantin

Bon...il y a un peu de boulot a faire sur la communication et la compréhension orales.

2N

Le dimanche 16 Juillet c'est un apres-midi loto, dress code “été”.

Collier de fleurs et lunettes de
soleil, c'est parti pour un apres-midi
sous le soleil




Cartons etalés, pions distribués. 1 puis 2 et enfin 3
parties. Deux heures de jeux avec un entracte pour
se dégourdir l'esprit.

Nos deux gagnants du jour. Ils ont tout remporté!
Normal, Mr Perruchet n’était pas la ce dimanche.

\|

T

Hie
:

Destination Tahiti

Lundi 31 Juillet c'est de 1'inédit qui est proposé a la
résidence. Tahiti vous fait réver, pas de probleme on
vous l'apporte directement méme pas besoin de bouger
de votre fauteuil.

Mélanie (la fille de Dominique) est venue ( bon, pas
vraiment de la Polynésie francaise mais du Poitou) vous
présenter différentes danses tahitiennes.

Avant sa venue j'ai eu envie d'en savoir un peu plus sur
ces danses traditionnelles, sur sa passion, sa pratique
etc... Voici ce qu'elle nous en dit:

10




Mélanie danse depuis trois ans et demi. En effet dans sa famille ils sont tous
~ passionnés de Tahiti. Dominique et son mari y ont vécu pendant trois ans suite
a une mutation professionnelle.

Mélanie a eu la chance de pouvoir aller a Tahiti en vacances. Mélanie a
toujours eu envie d'en apprendre plus sur les danses et les chants

traditionnels. g
C'est pourquoi pendant le confinement avec sa sceur, elles ont trouvé des
' cours de danses donnés par une professeure sur internet. Par la suite elle s'est
inscrite a l'association "Partage Passion Polynésie" située dans le sud de la
France. Mélanie habitant dans le Poitou, elle fait donc les cours en visionnage
sur internet.
-"Pour apprendre a bien danser il faut beaucoup de motivation, d'application
et en quelques mois on arrive a se débrouiller déja tres bien".

Les danses font partie de la culture polynésienne. Elles servent a raconter des
légendes, des histoires, des émotions mais aussi a séduire. On retrouve
plusieurs danses comme les "aparima" ( qui signifie: raconter avec les mains)
accompagnées de chants et d'instruments ou encore les "otéa" ( une
signification plutot guerriere) avec des gestes plus techniques, accompagnées
de percussions.

‘Tottes ces différentes danses peuvent étre effeectuées en groupes, mixte ou
par genre, puis en duo et solo.

Il ne faut pas avoir de qualités particulieres pour danser, juste une bonne
motivation, I'envie de découvrir cette culture et garder le sourire. Tout le
monde peut pratiquer ces danses.

Elle a fait deux galas avec 'association. Mais celle-ci étant située dans le sud
de la France, elle n'a pas pu en faire d'autres avec regrets.

Enfin, elle nous confie que danser lui permet de s'évader, de se défouler
physiquement et mentalement. La musique lui fait beaucoup de bien
puisqu'elle lui apporte de la joie et surtout fait briller son quotidien!
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Avant le début des festivités, nous les avons
accueilli avec des colliers de fleurs en leur disant
"ia ora na " cela signifie "bonjour" en tahitien.

Un peu de culture Tahitienne pour commencer.
Voici quelques fleurs que 'on peut trouver sur
l'ile

-
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La rose de Tahiti

Ce gros coquillage trouvé sur la plage, s'appelle 11a delmahiticedhibiscus.

un 7 doigts. C'est vrai que l'ile a la méme forme que la fleur.

Un peu comme I'Indre et Loire qui a la forme
d'une feuille de vigne.

Dominique nous a apporté tous ses trésors
rapportés de Tahiti. Du sable de Bora Bora, un
Tiki (un dieu sculpté en bois) de l'artisanat, des

colliers de coquillages, des livres, des cartes

postales et ¢a sentait bon le monoi




Et puis le spectacle a commence. Mélanie nous a émerveillé, envouté et ému avec les
différentes musiques et danses proposées

Admiration et fierté d'une maman pour sa fille

Vahiné Tahiti. Danse de bienvenue

reprenant les merveilles de Tahiti:

~* - les vahinés, les fleurs de tiaré, les

faré (maisons) de Bora Bora, et la
mer.

Toa Marama. La déesse Airaro
brise le sortilége du Dieu de la mer
Ruahatu

Pahoho. Danse dediée a la
Polynésie d'Antan. La tiaré Apetali
(fleur a 5 pétales) est 'embleme du

pays

Te Vaka. Danse avec
des percussions sur le
théme de la guerre.

- - Avant, apres et entre chaque
Meherio signifie Sirene. danse, Jean a joue du ukulele,
Leur beauté resplendit instrument typique fait en bois.
dans la mer. Cette Les cordes sont doublées et en
danse leur rend fil de péche. Nous avons chanté
hommage aussi. . 13




En fin d'apres-midi, nous
avons fait une initiation
pour danser comme
Mélanie. heu.....comment
dire, c'était plutot style
"hula hoop" de notre coté
et sans le cerceau! La
grace de la vahiné c'est
pas nous c'est sur. Cela ne
parait pas, mais c'est
extrémement physique
comme danse c'est pour
cela qu'elles sont parfois
courtes

B

Ces messieurs ont bien ri en nous regardant. Chiche a votre tour
d'essayer. J'veux pas dire mais quand Mélanie demande de mettre
les mains derriere la téte, c'est pas sous les bras Mr Giraudeau.
Va falloir revoir 'anatomie humaine. Quant a Mr Gandoin, il s’est
cru a un rodéo Bref, nous les filles avions plus de grace que ces
: messieurs...et toc. .

Mention spéciale coup de pour tous les
costumes que Mélanie fabriquent elle méme.
Bravo.

Paris-> Los Angeles -> Tahiti




Samedi 5 Aolit comme 1'an passé, c'est la féte au
village pour la soirée Marignoise. On adore les moules
frites. Méme si le temps n'était pas au rendez-vous ce

fut un moment sympa avec la musique en plus.
Vivement l'année prochaine.

Mrs Malghem et Perruchet se sont régalés. Ils n'avaient pas mangé
de moules depuis tres longtemps.

Lundi 21 Aofit nous avons accueilli Mme Dézaphi
Pierrette native de Marigny-Marmande. Source
intarissable sur la vie du village.

Nous lui souhaitons la bienvenue a la maison.

Welcome

Des nouvelles de notre potager. Celui-ci se porte plutot bien.
Nous avons récolté des haricots verts, des tomates, des
courgettes, du basilic vert et violet et des tomates cerises en
nombre impressionnant.

| |
-4 |

La mairie nous a méme
installé un banc bien
confortable pour flaner au
soleil.

Du coup, qui dit
tomates cerises, dit
apeéro, non? En tous
cas chez nous, oui!

15




Mercredi 6 septembre, loto mensuel a la résidence.
Beaucoup de choses a gagner encore cette fois-ci.

Mme Garotte remporte le gros lot avec
un bon cadeau chez la coiffeuse.
Merci a Jenny coiff pour ce don.

Le vendredi 8 septembre, le rendez-vous est pris pour faire un petit tour
dans Marigny-Marmande.
Il fait bon, on profite de la douceur de la matinée pour sortir de la
résidence.

Bras dessus, bras dessous, Mmes Arigault et Dézaphi font un

peu plus connaissance.
Elles nous racontent toute la vie de Marigny. Quand Mme
Dézaphi a quitte le village pour Tours, Marigny comptait 930
habitants et beaucoup de commerces. Les beaux parents de
Mme Arigault avaient un commerce.

On avance tranquillement, nous avons le temps.
Pause pour boire un coup et reprendre des forces et
chanter un peu.

Mr Perruchet nous explique tout sur le mais et I'ensilage.
Quant a Mr Malghem, il connait beaucoup de monde
dans le village.

On rencontre une dame qui
fait la causette et un petit bout
de route avec nous.

Et méme un cousin de Mme

Dézaphi avec qui on fait aussi Mme Reveillaux nous dit que sa belle mere y allait
la causette. pour rincer son linge. Nous y avons vu des reinettes. |G




Samedi 9 septembre, on fait un atelier patisserie.

=

C'est marrant, il y a plus de monde au gotiiter qu’a la préparation.

Nous avons passé un chouette apres-midi en reparlant de 'enfance,

des fétes du village et autres souvenirs. C'était tres enrichissant.
Merci pour ce moment

Un gateau au chocolat pour ces dames.
En deux temps trois mouvements, hop c’est fait!

¢a promet de bons gofiters

—
Dimanche 10 septembre, c’était cinéma avec pop corn.
Nous avons visionné “La vie est belle”. Un film magnifique et
tres émouvant.




Dates a retenir et a noter sur vos agendas

CoOté calendrier

Vendredi 18 octobre, vacances scolaires
Dimanche 29 octobre, changement d’heure
Mercredi 1 novembre, Toussaint
Dimanche 5 novembre, marathon de Nice
Samedi 11 novembre, Armistice
Vendredi 22 décembre, c'est I'hiver
Les manifestations Dimanche 24 décembre, réveillon de Noél
lundi 25 décembre, Noél
Marché hebdomadaire le vendredi 16h30  Dimanche 31 décembre, réveillon du nouvel an
Gymnastique tous les mercredis matin
Loto mensuel, dates a définir
Thé dansant le dimanche 15 octobre
Repas des anciens le samedi 21 octobre

, ) . Bonne Féte
Déambulation d’halloween le dimanche 29 octobre

Commeémoration le lundi 11 novembre Mr Giraudeau Gérard, le 3 Octobre
Marché de Noé€l le vendredi 1 décembre Mr Perruchet Denis, le 9 Octobre
Repas des anciens combattants le mardi 5 décembre Mr Dechezelles André, le 30 Novembre
Marché aux truffes les 21 et 28 décembre Mr Ragueneau Jean, le 27 Décembre

Emmanuelle , le 25 Décembre
Cindy, le 25 Décembre

90

Le podologue tous les 2 mois

Voir dates sur la feuille affichée au rez de chaussée.
N'hésitez pas a vous inscrire

La coiffeuse tous les 15 jours

Voir dates sur la feuille affichée au rez de chaussée.

N'hésitez pas a vous inscrire Joyeux Anniversaire

Mr Richard Bernard, le 27 Octobre
Mme Lambert Jacqueline, le 29 Octobre
Samuel, le 26 Novembre
Les dictons Mr Durand Jean-Claude , le 27 Novembre

Beaucoup de pluie en octobre, beaucoup de vent en décembre.

Si en novembre il tonne, 'année suivante sera bonne M@L

Décembre trop beau, Eté dans l'eau.

18




Qu'avons nous au menu?

Mercredi 21 juin nous avons fété I'été avec un menu surprise.
En effet ils sont tous venus pour le déjeuner munis d'un stylo comme demandé.
Ils se sont demandés ce que j'avais encore inventé!

le principe est simple: 1 plat 3 propositions, a eux de trouver ce qu'ils mangent

e'r;‘tr'tf.'@:__ﬂl

1 Kjpinards ehive (rars
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On gofite sans hésitation, on se laisse prendre au jeu, on débat, on n'est
pas d'accord méme. Et puis on coche sur le petit papier ce qu'on pense.

Le petit plus. Visuel comme du boudin noir mais ¢a n'en n'est pas.
il fallait trouver chocolat noir avec des morceaux de pruneaux et de pate d'amande. Je n'avais fait
aucune proposition. IIs ont trouvé le chocolat noir.
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Si on prenait soin de soi

Vous vous souvenez du Slogan » Manger, bouger c’est la santé », il y a du vrai la-
dedans !

Faire de I'activité physique et rester le moins longtemps possible assis,
c’est mettre toutes les chances de son coté pour entretenir sa condition
physique, son sommeil et cela fait baisser les risques de maladies.

Oui oui , faire de I'exercice cela entretient la souplesse, le souffle , I'équilibre ,
évite la fonte des muscles, et renforce 'immunité .

Bouger fait également baisser la tension et diminuer le diabete.
Bouger diminue les états anxieux, le stress, les ruminations.

Il parait que seulement 30 minutes d’activités physiques par jour suffisent.
Mais cela consiste en quoi bouger ?

C'est mettre son corps en mouvement, et il existe pleins de manieres de faire :
* Marcher dans le couloir
* Arroser les fleurs
e Jardiner
* Aller faire les courses a I'épicerie
* Aller porter les poubelles
* Mettre la table
* Participer a la gym du mercredi

Chaque jour, sans méme y penser, nous bougeons tous plus ou moins selon nos

capacités.
Bouger C'est étre et se sentir en vie.

Je vous souhaite de vous mettre en mouvement encore longtemps.

.
9 Hélene

et 20




[.es anniversaires

Les dames sont a I'honneur pour cette période estivale.

Bon anniversaire Mme Réveillaux
pour vos 84 ans le 5 Juillet.
Quoi de mieux qu'une tropézienne
et une tarte aux pommes pour
féter ca.

Mme Garotte a fété le 8 juillet ses

93 ans. Sa famille a apporté des petit!«_.

gateaux délicieux pour le café et le goiter. -
Merci beaucoup.

Le 9 juillet, c'est parti pour la 97 ¢éme
année de Mme Thibault. Plus que 3
autres pour arriver aux 100 ans et faire

TE /s < une super féte!
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Mme Cantin, le dimanche 9 juillet a eu 82 ans.
Un cheese cake aux fraises bien frais

Le 21juillet c’était 'anniversaire de Mme Chabot,
elle a eu 88 ans.
Elle n'était pas avec nous, mais nous avons pensé a
elle.

Avec un maghnifique fraisier, Mme Chavenead,
le 5 Aottt a soufflé ses 91 ans i
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Jeu concours

Participer au jeu concours pour tenter de gagner un lot surprise en répondant
correctement aux 4 questions.
Bulletin de participation a déposer dans l'urne située au rond-point des rosiers avant le
15 octobre 2023.
Tirage au sort du gagnant prévu le 20 octobre 2023.

Voici les réponses au jeu concours dans la gazette précédente:

1- Quel age a Mr Dechezelles? 94 ans
2- Qui suis je ? Al'époque j'étais commercante a Braslou. J'ai eu 93 ans en Février.
Mme Arigault
3-Que collectionne Mr Malghem? Les capsules et bouchons
4-former un autre mot a partir de ce mot POTS: stop, post, spot, tops

Félicitations a Mme Chaveneau qui a trouvé les bonnes réponses et remporté un

lot au tirage au sort effectué par Mme Cantin

Bonne chance a tous et que le meilleur gagne!

1- Que s'est-il passé le 4 Juillet 20237
2- Comment s’appelle notre nouvelle résidente ?
3-Quel est I'objectif commun d'aofit a octobre?
4-Comment s'appelle la danseuse tahitienne venue en
juillet?
Toutes les réponses se trouvent dans la gazette!

Nom: Prénom:
NOT
N°2
N°3

N°4

22




Le coin cérébral

Relie les points en comptant de 2 en 2 a partir de 2.
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L’horoscope du Cancer, du Lion et de la Vierge

Horoscope 2023 du Cancer :

Les Cancer seront mobilisés sur plusieurs fronts : opportunités professionnelles (évolution ou
reconversion de carriere) et sociales (mariages, divorces, associations prestigieuses) pour la premiere
partie d'année et projets d'envergure et de longue haleine a partir de fin mai. A partir de mars, Saturne

veut qu'ils soient plus profonds, sages et philosophes.

Amour : En début d'année, Vénus mais surtout Mercure qui est rétrograde vous invitent a bien
réfléchir a ce que vous souhaitez en couple et a ce que vous recherchez en couple. Vous étes pourtant
protégé, désiré, aimé et aidé une bonne partie de 'année. Certains doutes pourraient surgir en éteé lors

de la rétrogradation de Vénus et de toutes les manieres s'il y a des problemes ils sortiront. Mais dans
I'ensemble, c'est une bonne année pour I'amour. Les amours a distance peuvent souffrir un peu et
imposer certains choix. Vous pourrez avoir envie de créer un nouveau foyer vers novembre, ou de
démeénager, de changer d’appartement. Toujours vers la fin de 'année, vous allez aussi prendre des
décisions qui concernent la famille.

Travail et argent : vous pouvez rencontrer des opportunités dans le domaine professionnel surtout
jusqu’au mois de mai. Apres le mois de mai, vous pourriez avoir beaucoup de succes et ils auront peut-
étre envie de mettre en place des projets importants pour le futur. De juillet a septembre il peut y avoir
des réflexions approfondies sur la fagcon dont vous utilisez vos compétences et leur vraie valeur. Peut-

étre voulez-vous a juste titre prétendre obtenir des salaires plus élevés ou accéder a de plus grandes
responsabilités. En général, 2023 pourrait rimer avec chance et réussite.

Santé : le Cancer pourrait avoir envie de changer d'apparence, d’'étre plus beau et de toute maniere
d’étre en ligne avec ses criteres de santé et de beauté. Il pourra donc faire tres attention a son
physique. Il se remet en question a ce niveau la.
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Horoscope 2023 du Lion :

Le signe du Lion sera positivement affecté par la sortie de Saturne du Verseau au mois de mars.
Pendant deux ans et demi la planéte s'est opposée a son Soleil apportant de nombreux résultats mais
demandant aussi beaucoup d'efforts. En méme temps, Jupiter apporte, au moins dans la premiere
partie de I'année, un désir de voyage, d'aventure ou simplement d'optimisme et de nouveaux objectifs.
A partir du 16 mai donc, les opportunités et les possibilités d'évolution concernent principalement la
carriere.

Amour : En 2023 I'amour pourra étre encore au premier plan pour le signe du Lion. D'abord parce
que, dans la premiere moitié de I'année, Jupiter en Bélier donne aux natifs de ce signe un grand
enthousiasme et I'envie d'avancer dans tous les domaines, donc aussi dans le domaine sentimental.
En méme temps, la planete les rend plus philosophiques et spirituels mais augmente également le
sens et le désir de conquéte que ce signe possede déja. Ensuite parce que Vénus, déesse de I'amour
et des valeurs personnelles, trace précisément sa rétrogradation dans ce signe, impliquant - entre
juillet et septembre - un long séjour mais aussi de nouvelles évaluations et des clés de
comprehension. La planete sur leur soleil pourrait aussi leur donner du glamour et de la beauté
tout I'été. D'un autre coté, l'activité de réflexion pourrait étre tres intense et des doutes pourraient
surgir. Cependant Saturne sort de I'opposition avec leur soleil. Résultat : ils se sentiront libérés
meéme au niveau amoureux. lIs pourraient y avoir des mariages, des couples qui se solidifient ou qui
officialisent une relation.

Argent et Travail : Dans tout ce qui concerne le travail, les affaires et la carriere, I'optimisme
apporté par Jupiter devrait et pourrait étre tres vivifiant. Cela pourrait apporter une ouverture
sur le marché étranger, ou l'opportunité de partir loin. Pour une mission a durée déterminée
peut-étre ou recommencer ailleurs. Et ce n'est pas a exclure : Uranus est toujours présent dans
le secteur de la profession, ce qui ne cesse de vous créer des surprises et vous oblige a des
changements majeurs. Cependant, de la mi-mai jusqu'a la fin de 'année, quelques belles
opportunités pourraient se présenter pour les Lion de la premiere moitié du signe. Les autres
attendront 2024. Vénus vous pousse a des dépenses inconsidérées cet été. Soyez prudents.

Santé : Entre voyages et engagements professionnels, vous pourriez étre tres gourmand:
attention aux exces de nourriture et d'alcool. Peut-étre que Saturne vous poussera a vouloir
changer quelque chose et pour cette raison vous voudrez peut-étre consulter un thérapeute

holistique qui vous aidera a adopter des habitudes saines. Il y a aussi beaucoup de stress : il faut
I'évacuer d'une maniére ou d'une autre avant qu'il ne vous fasse mal.
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Horoscope 2023 de la Vierge

Les astres vous font voir la vie le "verre a moitié plein". Il y a de lI'imprévu dans l'air et
des rencontres qui sortent de I'ordinaire. Mais attention aux illusions, gardez les
pieds sur terre. Ne foncez donc pas téte baissée dans une aventure pour mettre fin a
votre solitude. Heureusement votre sens de I'analyse vous permettra de rebondir
rapidement. Jupiter en bon aspect a votre signe préserve vos arrieres et vous pousse
a aller plus loin dans votre travail.

Amour : la Vierge va faire le ménage dans ses relations avec les autres. Elle veut du sérieux surtout la
Vierge du mois d'aotit. Ce besoin de remettre de l'ordre sera bien plus fort a partir de mars lorsque,
devant leur propre Soleil, les Vierge de la premiere décennie se retrouveront devant Saturne. Toutes
les relations ne pouvaient pas résister aux rigueurs de la planete. Cependant, une planete qui favorise
la consolidation de relations sérieuses et solides. Quelqu'un pourrait donc se marier ou du moins
décider d'officialiser une union. Je n'exclus pas que, surtout pour les Vierge de la premiere moitié du
signe, une relation passionnée puisse naitre avec des personnes qui vivent dans des endroits éloignés
ou d'origine étrangere ou peut-étre éloignées en termes de traditions et de culture. Entre juillet et
septembre, la naissance d'amours secretes ou clandestines est possible. Tout cela pourrait vous faire
réfléchir et ne pas étre vécu de maniere agréable. Un amour du passé pourrait revenir.

Argent et Travail : la Vierge peut avoir des envies de reconversion professionnelle. Elle peut avoir
envie de voir autre chose, de se former, de transformer une passion en travail qui rapporte de
largent. Parmi les reconversions envisageables, il y a la possibilité de vouloir ou de devoir faire face a
des métiers qui impliquent le bien-étre psychophysique des personnes : de la nutrition aux
disciplines ésotériques. Mais aussi la création d'un centre ou d'un lieu d'accueil de personnes et
d'événements. En particulier, il peut y avoir une certaine envie de canaliser ses dons et d'exercer un
métier qui conjugue le besoin atavique de la Vierge d'étre utile et d'apporter espoir et guérison.
Certains Vierge du premier décan peuvent vouloir démeénager sans doute pour des raisons
professionnelles mais aussi pour la profession de leur conjoint.

Santé : Saturne dans le secteur de la santé et du quotidien vous a imposé beaucoup d'attention et de
discipline ces deux dernieres années. A partir de mars, il vous laisse tranquille. Cela vous a donné la
force d'affronter ce que vous deviez affronter et maintenant votre santé pourrait étre bonne.
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